
Nieuwsbericht werving organisatoren 
 
Organiseer een Vrĳheidsmaaltĳd op 5 mei 2026 
 
In Nederland kunnen we vieren dat we in vrĳheid leven. Maar vrĳheid is nooit 
vanzelfsprekend. Niet hier, en niet elders in de wereld. Vrĳheid vraagt om ontmoeting en om 
verbinding.  
 
Daarom schui󹀿 op 5 mei heel Nederland aan bĳ een Vrĳheidsmaaltĳd. Aan de ee󹁭afel delen 
we verhalen over vrĳheid en onvrĳheid, ontmoeten we nieuwe gezichten en veranderen 
onbekenden in bekenden. Samen eten is dé manier om elkaars wereld beter te leren kennen. 
 
Organiseer ook een Vrĳheidsmaaltĳd 
Vind jĳ het leuk om mensen samen te brengen? Dan is het organiseren van een 
Vrĳheidsmaaltĳd echt iets voor jou! Je kunt het zo klein of groot aanpa󹁎en als je zelf wilt. 
Serveer de Vrĳheidssoep in het buurthuis, het park, jouw vereniging of andere locatie – voor 
een kleine groep of een vo󹁃e zaal. Hoe meer Vrĳheidsmaaltĳden, hoe meer mensen elkaar 
ontmoeten, verhalen delen en onbekenden veranderen in bekenden. Hoe geweldig is dat? 
 
Wil jĳ in 2026 ook een Vrĳheidsmaaltĳd organiseren in jouw buurt? Dan help jĳ mee om die 
verbinding mogelĳk te maken. Of je nu een buurtcentrum, vereniging, horecazaak hebt of 
gewoon een enthousiaste inwoner bent; iedereen kan meedoen. 
 

• Op vrĳheidsmaaltĳden.nl vind je a󹁃es wat je nodig hebt: Tips voor het organiseren 
van een Vrĳheidsmaaltĳd 

• Mogelĳkheden om je aan te melden 
• Eventuele hulp bij 󹀼nanciering 
• En: ondersteuning van een kwartiermaker in jouw regio die je kan helpen bĳ de 

organisatie 
 
Organiseer ook een Vrĳheidsmaaltĳd en meld je aan via vrĳheidsmaaltĳden.nl 
 


